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VaZeni pacienti,

jste po operaci totalnf endoprotézy (TEP) ramen-
niho kloubu. V zotavovani po operaci a navratu
k aktivnimu Zivotu bude mit zadsadnf vyznam vase
spoluprace s lékari a fyzioterapeuty. Nasledna
dlouhodobé a predevsim odborné vedena a fizend
rehabilitace hraje v Uspésnosti totalnf endoprotézy
ramene klicovou roli. Spravné vedena a nacasova-
na rehabilitace po operacnim vykonu je tedy velmi
ddlezita a ridi ji rehabilita¢nf Iékar s fyzioterapeu-
tem dle doporuceni operatéra. Pokud by se pro-
vadéla nedUsledné nebo neodborné, mize mit za
nasledek vznik komplikaci a vysledny Spatny funkc-
nf stav vasi horni koncetiny.

V CASNE POOPERACNI FAZI

Po operaci je hlavnim cilem zhojeni mekkych tkani,
snizovani bolesti a otoku a prevence ubytku svalo-
vé hmoty. Po operaci budete mit operovanou paZi
fixovanou (zavéSenou) v ortéze. Ta se smi sundavat
pouze pfi mytf, resp. uvolnovat v lokti pfi cvicenf lok-
te, zapésti a prstd, kterd pomahaji udrzet rozsah po-
hybu v téchto kloubech a zmirfuji otoky. Ortéza se
sundava obvykle po 4 tydnech.

Co nejdrive zaciname s izometrickym cvicenim (tlak
proti pevné prekazce), které je ke kloubu nejsSetrnéjsi,
protoze nedochazi k jeho pohybu.

Priblizné 10. - 12. den po operaci odstranime stehy.
Poté miZete jizvu sprchovat a promazévat masti,
kterou tolerujete (jde o promazanf kize, nikoli o kon-
krétnf typ masti).



PROGRAM AKTIVNI REHABILITACE /

MIRNE POSILOVANI

S touto fazf zaCnete mezi 4. a 6. tydnem po ope-
raci, kdy nastoupite na rehabilitacni oddélent.
Presny termin, kdy bude vhodné zahdjit rizenou
rehabilitaci (t]. aktivni cviceni pod vedenim rehabi-
litacniho lékare a zkuSeného fyzioterapeuta), urci
operatér.

Mezi 4. a 6. tydnem od operace absolvujete na nasi
ambulanci kontrolni vySetfenf véetné pofizenf rent-
genovych snimkd ramennfho kloubu. Lékar zhodno-
tf vas stav a doporuci dalsi postup v 1écbé.

POKROCILE POSILOVANI

Od 12. tydne postupné zvySujeme pfi cviceni zatez
a zarazujeme narocCngjsi funkeni aktivity. Pribliz-
neé po 4 az 6 mésicich od operace se pacienti vraci
k béznym cinnostem v obvyklém rozsahu.

| nadale budete sledovani v nasi ortopedické ambu-
lanci, a to obvykle po 12 mésicich od operace a na-
sledné pak kazdé 2 roky. VySetfeni zahrnuje i rent-
gen operovaného kloubu.
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Bl RADY A REZIMOVA OPATRENI:

Zdarny vysledek operace nahrady ramenniho klou-

bu a jeho spravnou funkénost mizete ovlivnit i svym

chovanim po operaci. K opotrebeni kloubniho im-

plantdtu mdze dochazet nadmérnym pretézovanim,

napr. nevhodnym sportem ¢i nepfimérenymi a obtiz-
nymi aktivitami, které mohou zpUsobit bolesti, luxaci
¢i uvolnénf totalnf endoprotézy.

< Nevhodné jsou sporty, které ve velké mife vyzaduji
tzv. smérové pohyby, napf. volejbal, basketbal, te-
nis, badminton apod. Nedoporucujeme také vyraz-
né pretézovani, napf. v posilovné. Vybér sportov-
nich aktivity vzdy konzultujte s oSetrujicim lékarem.

+ Pozor na pracovni zatéz - sekani sekerou, nosenf
tezkych bremen apod. Bfemena noste v neopero-
vané ruce a operovanou pazi Setrete.

- Nezapominejte také na tlakovou zatéz operované
koncetiny - pri zvedani ze Zidle nebo IG7ka se opi-
rejte o zdravou pazi (rozhodné ne o operovanou
koncetinu v zapazen!).

- Spanek: je vhodné spat vleze na zadech nebo na
zdravém boku, rameno v pohodiné poloze.

- Snazte se vyvarovat padd. Kdyz uz upadnete, pokus-
te se zachytit nebo pad ztlumit pomocf zdravé paze.

- Pamatujte na to, ze implantovana nahrada ramenni-
ho kloubu predstavuje pro télo cizf téleso. U umélé-
ho kloubu vzdy hrozi zvySené riziko infekce, a to
zejména po chirurgickych a stomatologickych
vykonech. Informujte proto pred kazdym za-
krokem o kloubni ndhradé ramene svého
oSetrujiciho lékare. Bakterie se mohou
k implantatu dostat z jiné Casti téla
krevni cestou a zpdsobit infekdi,
ktera vznika diky zvysené prilna-
vosti bakterif k cizimu télesu
snadnéji.




Rozcvi€eni ramenniho kloubu je po implantaci TEP
dlouhodoby proces, pFi kterém je velmi dileZity
Vas aktivni pFistup a trpélivost.
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