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VdZeny paciente,

dovolte, abychom Vds prostfednictvim této bro-
Zury sezndmili s pooperacnim rehabilitaénim re-
Zimem po TEP kolenniho kloubu.

Pravidelné kaZdodenni cviceni je nezbytnou sou-
Cdsti lécebného rezimu. Jde o nékolik zakladnich
a jednoduchych cviku. Je vhodné je provddét dle
instrukci fyzioterapeuta plynulym pohybem bez
zadrZovadni dechu nékolikrat denné.

l 1. DEN PO OPERACI
sed s DKK z postele s asistenci




Cviky
leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny - pfitah-
néte Spicky, propnéte kolena a stahnéte hyzde na 10
vtefin a uvolnéte.

leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny- stfida-

vé krte a natahujte operovanou DK sunutim po po-
steli (maximalné do 90° pokrcenf v kyCelnim kloubu)

R

cviceni provadet kazdou hodinu a kazdy cvik opakovat 4x

l 2. DEN PO OPERACI

Sed samostatné

nacvik chlize o 2PB se simulovanym doslapem na
operovanou DK - tfidoba - berle - operovana DK
(mezi berle) - zdrava DK (pred berle)

zacCiname s aplikaci motodlahy na operovany kolennf
kloub od 60° a postupné denné zvySujeme na 100°
pokrceni v kolennim kloubu




Cviky
leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny- stfi-
davé krlte a natahujte operovanou DK sunutim po
posteli

leh na zadech, HKK podél tela, DKK pokréeny- ope-
rovanou DK natahnéte pred sebe, propnéte koleno
a pritahnéte Spicku

leh na zadech, HKK podél tela, DKK pokrceny- odle-
pujte pokrcenou operovanou DK od podlozky

leh na zadech, HKK podél téla, zdrava DK pokrcena-
pritahnéte Spicku a zvedejte natazenou operovanou
DK nad podlozku

leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny - pfitah-
néte Spicky, propnéte kolena a stahnéte hyzdeé na 10
vtefin a uvolnéte




leh na zadech, HKK podél téla, DKK pokréeny - zved-
néte panev vzhiru

sed s DKK pres okraj postele, pritahnéte Spicku
a propnéte koleno

sed s DKK pres okraj postele, surite operovanou DK
pod postel

cviceni provddet kazdou hodinu a kazdy cvik
opakovat 2x

Il 3. DEN PO OPERACI

chdze je jiz samostatna

Cviky

stejné z 2. pooperacniho dne, ale
opakovdni 3x denné 5x kazdy
cvik




B 4. POOPERACNI DEN

nacvik chiize o 2 PB se simulovanym doslapem na
operovanou DK po schodech do schod( - zdrava DK
- operovana DK - PB

e

cviky z pFédeélych dnl + cviky na brise




Cviky

leh na briSe, HKK pod celem, DKK natazeny- oprete
DKK o Spicky, propnéte kolena a stahnéte hyzdeé, vy-
drz 10 sekund, uvolnéte

s B ) e

leh na brise, HKK pod Celem, DKK natazeny - zvednéte
natazenou operovanou DK (neprohybejte se v zadech)

leh na brise, HKK pod celem, DKK natazeny - pokrcte
operovanou DK v kolennim kloubu

cviceni provddet 3x denné a kazdy cvik opakovat 5x

Pro Uspésny Zivot s ndhradou kloubu je nut-
né dodrZovat reZimova opatreni

+ neklekat na operovany kolenni kloub

- neprovadet hluboky drep

+ vyvarovat se dlouhodobé zatézi a padu

* nenosit tézka bremena

Cilem je, aby endoprotéza co nejvice imitovala pd-
vodni stav, avsak nemUzeme ji povazovat za plnohod-
notnou néhradu kloubu. Diky novému kloubu si mQ-
zete opét uzivat zivota bez bolesti a omezeni pohybu
a vratit se ke kazdodennim cinnostem.

Pouzité zkratky
HKK - hornf koncetiny
DKK - doInf koncetiny
DK - doIni koncetina

PB - podpazni berle
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