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VdZeny paciente,

dovolte, abychom Vds prostfednictvim této bro-
Zury sezndmili s pooperacnim rehabilitaénim re-
Zimem po TEP kycelniho kloubu.

Pravidelné kaZdodenni cvi¢eni je nezbytnou sou-
Cdsti lécebného reZimu. Jde o nékolik zdkladnich
a jednoduchych cviki. Je vhodné je provddét dle
instrukci fyzioterapeuta plynulym pohybem bez
zadrZovdni dechu nékolikrdt denné.

H 1. DEN PO OPERACI
sed s DKK z postele s asistenci

pretaceni na zdravy bok s vypodlozenim mezi DKK




Cviky
leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny - pfitah-
néte Spicky, propnéte kolena a stahnéte hyzde na 10
vtefin a uvolnéte

leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny- stfi-
davé krlte a natahujte operovanou DK sunutim
po posteli (maximalné do 90° pokrcenf v kyCelnim
kloubu)

cviceni provadet kazdou hodinu a kazdy cvik opakovat 4x

l 2. DEN PO OPERACI

sed samostatné

nacvik chidze o 2PB se simulovanym doslapem na
operovanou DK - tfidoba - berle- operovana DK
(mezi berle)- zdrava DK (pfed berle)




Cviky

leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny- stfida-
vé krcte a natahujte operovanou DK sunutim po po-
steli (maximalné do 90° pokréeni v kyCelnim kloubu)

N N

leh na zadech, HKK podél téla, DKK pokréeny- ope-
rovanou DK natahnéte pred sebe, propnéte koleno
a pritahnéte Spicku

leh na zadech, HKK podél tela, DKK pokrceny- odle-
pujte pokrcenou operovanou DK od podlozky (maxi-
malné do 90° pokrceni v kycelnim kloubu)

PV S .

leh na zadech, HKK podél téla, DKK natazeny, Spicka
operované DK sméfuje kolmo ke stropu a je pfitaze-
na k sobé, koleno je propnuté - unozte




leh na zadech, HKK podél téla, DKK pokréeny - zved-
néte panev vzhiru

cviceni provadet kazdou hodinu a kazdy cvik opakovat 2x

l 3. DEN PO OPERACI
chlize je jiz samostatna

Cviky
stejné z 2. pooperacniho dne, ale opakovani 3x denné 5x
kazdy cvik

M 4. POOPERACNI DEN

nacvik chize o 2 PB se simulovanym doslapem na
operovanou DK po schodech do schod - zdrava DK
- operovana DK - PB




ze schodt PB - %perované DK - zdravé P_K

cviky z predeslych dnd + pridavame cviky na brise
Cviky
leh na briSe, HKK pod celem, DKK natazeny- oprete

DKK o Spicky, propnéte kolena a stahnéte hyzde, vy-
drz 10 sekund, uvolnéte

leh na briSe, HKK pod Celem, DKK natazeny - zvednéte
natazenou operovanou DK (neprohybejte se v zadech)

P N

cviceni provddet 3x denné a kazdy cvik opakovat 5x

PoZité zkratky
HKK - hornf koncetiny
DKK - dolnf koncetiny
DK - dolnf koncetina
PB - podpazni berle




Pro Uspésny Zivot s nahradou kloubu je nut-
né dodrZovat reZimova opatreni
nekrfiZit dolni koncetiny pres sebe

nesedat na nizkou Zidli nebo do kresla
nepredklanét se pro pfedméty na zemi

vyvarovat se dlouhodobé zatézi a padu
nenosit téZka bfemena

Cilem je, aby endoprotéza co nejvice i
puvodni stav, avS§ak nemiZeme ji
plnohodnotnou ndhradu kloub
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