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VdZeni rodice,

VaSemu miminku byla pFi preventiv-
nim vysSetfFeni kycli diagnostikovdna
vrozend vyvojovd vada kycelniho klou-
bu. Dostali jste tedy pomiicku, kterd
se nazyvd Wagnerovy puncosky (WP)

a jsou urceny pro nejmensi déti.

Jedna se o abdukéni pomdcku vychazejici ze stej-
nych postupl jako zndmé Pavlikovy tfrmeny.
Pomucka se skldda z koSilky a dvou navlekl na
nozicky, které maji za ukol drzet nozicky v optimalnf
pozici pro dalsi spravny vyvoj kycli.

Dité by mélo mit pomdcku na sobé pokud mozno
neustdle a odklada se pouze na koupani a na prani.
Po dobu pranf dejte ditéti Siroké balenf, kdy se na

v

jednorazovou plenu daji dvé latkové.

B WAGNEROVY PUNCOSKY

Wagnerovy puncosky se oblékaji na body pfipadné
na kojeneckou koSilku. Dupacky se oblékaji az jako
posledni, abyste nemuseli pfi kazdém prebalova-
ni pomUcku sundévat. Vesticka by méla byt u krku
dobrfe utazena, aby nesklouzavala z ramen. Mista,
kde mohou puncosky dite tlacit, pravidelné kontro-
lujte. Puncosky je mozno lehce doma poupravit na-
parnutim a naslednym zapositim. Prvni dny po na-
sazen{ puncoSek byvaji déti mirné neklidné. Pokud
je dité neklidné, podlozte nozky ru¢nikem. Jakmile
dité usne, podklad odstrante. Je-li velmi neklidné,
prestane hybat nozkou nebo nozka zméni barvu,
pomUcku sejméte a po predchozi telefonické do-
mluvé navstivte ortopedickou poradnu.
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PomUcka je funkenf pouze v leze na zadech. Détem
se nesmi oblékat moc tésné oblecent, které by rusi-
lo funkci pomUcky, rovnéz svazovani do zavinovacky
a noSeni ditéte v Satku ¢i nositku nenf vhodné.

Nastavenf pomtcky urcuje lékar ortoped pfi kont-
role. Dllezité je, aby osa téla a stehen tvorila pravy
Uhel. Sefizuje se podle rdstu ditéte, proto Véas zve-
me na Castéjsi kontroly.

Jakmile se zdravotni stav Vaseho ditéte stabilizuje
tak, ze dalsi vyvoj pljde spravnym smérem, bude
léCba ukoncena. Zpravidla plati, ze ¢im drive se za-
¢ne s Ié¢bou a ¢im dlslednéjsi rodice jsou ohledné
dodrzenf [é¢by, tim drive ji mGzeme ukoncit. Pokud
je nutné pokracovat v lécbe vétsich déti (obvykle
3 mesice a vice), je potfeba nahradit Wagnerovy
puncosky Pavlikovymi trmeny.

Je- li léCba ukoncena, stale pokracuje sledovani v or-
topedické poradné po celé obdobf rlstu ditéte.

B PAVLIKOVY TRMENY (PT)

Pro vétsf déti od zacatku, nebo je-li potifeba pokra-
Covat v terapii, se pouzivaji Pavlikovy tfrmeny.
Princip je stejny jako u Wagnerovych puncosek, kdy
tfminky/feminky drzi spravnou pozici kycli.

Spravné nasazeni provede lékar, ktery trminky na-
ordinuje.

DUlezité je uloZeni hrudniho popruhu v Urovni prs-
nich bradavek, prekfizeni ramennich popruhl mezi
lopatkami a pritazeni prednich a zadnich popruhd
tak, aby dité nemohlo stdhnout koleno pod Uroven
kycle. Blize k rameni koleno pritdhnout méze.
Podstatou téchto abdukénich pomdcek (WP i PT) je
umoznit ditéti pohyb kycli v rozsahu bezpecném pro
vyvoj kycelnich kloub(.

PouZitl je vzdy omezeno do doby zacatku chlize di-
téte, vétsSinou do 1 roku véku. Pokud se s Iécbou za-
pocne vCasné, k ukoncenf dochazi daleko drive.
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