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VaZeni pacienti,

operacni vwykon je velmi vyznamnym, ale pouze prv-
nim krokem do Vaseho dalsiho zivota. Na zZivotnost
a funkc¢nost totalni endoprotézy ma velky viiv Vas pri-
stup a dodrzovani doporucenych rezimovych opatrent.
Na Ortopedické klinice jsme Vas po operaci kolenni-
ho kloubu naucili sprévny stereotyp chdze o berlich
a také jsme se zamérili na cvicenf (stahy) svald dol-
nich koncetin.

Nyni pfechazite do domaciho lécenf a tento edukacni
material by Vam mél nékolika radami pomoci v na-
sledné péci.

Predné je nutné pamatovat, ze implantovana nahrada
kolenniho kloubu je pro télo cizf material. Po celou dobu
u umeélého kloubu hrozi zvysené riziko infekce a to
zejména po chirurgickych a stomatologickych vyko-
nech. Informujte pred kazdym vykonem oSetrujiciho
|ékafe o Vasi nahradé. Pricinou bakterialni infekce je
zvySena prilnavost bakterii na cizi material v téle, kte-
ré se Vam mohou rozsifit krevnf cestou z jiné casti
téla a zplsobit zanétlivé komplikace.

[ NA‘!V'IozNVOST INFEKCE MYSLETE
V PRIPADE:
« zhorSené pohyblivosti kloubu (napf. nemoznosti
plného propnut,..),
+ bolestivosti,
- zvySené teploty,
- teplé, zarudlé a oteklé okoli operacnirany,
- sekrece z operacni rany.

Pokud by se néktery z vySe uvedenych priznakd ob-
jevil, doporucujeme konzultaci na ambulanci Ortope-
dické Kkliniky Fakultnf nemocnice Olomouc.




REZIMOVE OPATRENI PO OPERACI
TOTALNI ENDOPROTEZY KOLENNIHO
KLOUBU

DodrZeni zdsad: neklekat, nedélat drepy, vyvarovat
se poskokdm, trhavym pohybdm, dlouhému stanf,
davani nohy pres nohu a tahani tézsich bremen.
DlleZité je dodrZovat doporucenti Iékare na odlehce-
ni operované koncetiny pomoci podpaznich a pozde-
ji francouzskych berli.

Dbejte zvySené opatrnosti pFi chlzi na scho-
dech (nespéchejte, neposkakujte, neohlizejte se,...).
Chrante se pfed padem, doma odstrante volné leZicf
predlozky a rohozky a pouzivejte kvalitnf protiskluzo-
vou obuv s pevnou patou. Pravidelné kontrolujte stav
berli a dodrzujte doporuceni o prevenci tromboem-
bolické nemoci.

Priibéh pooperacniho obdobi se u kaZdého pacienta
muZe lisit, s ohledem na vék nebo celkovy zdravotni
stav.

Po poradé s lékafem Ize od 6 tydne fidit automobil
a od 6 mésice, co se tyka sportovani, doporucujeme
lehky rekreacnf sport (plavani, jizdu na kole, méné
narocnou turistiku). | po tomto obdobi se musite
vyvarovat prudsiho béhu, skokd, kontaktnich sport(
a ¢innostl, kde hrozi nekontrolovatelny pad. Dale se
vyhybejte kleku a drepu. Jakékoli sportovni aktivity ra-
deji predem konzultujte s Iékarem.




SPORTOVNIi A POHYBOVE AKTIVITY

B VHODNE:

« plavanf (pouze kraulové nohy)

- cyklistika

« turistika a nordic walking po zpevnénych, rovnych
cestach

« bézky

- tanec

- golf

B NEVHODNE:

- tenis, squash

+ bojové kontaktnf sporty

- tymové sporty s micem (fotbal, basketbal,..)
« sjezdové lyzovani+ skoky

+ horolezectvf

Snazte se o zlepSeni a udrzenf Vasi celkové kondice
a zdravotniho stavu. Hlidejte si svoji télesnou hmot-
nost, nebot kolenni kloub je denné vystavovan velké-
mu zatizeni, nese celou vahu naseho téla.

PretéZovani nebo obezita mlzou proces opotrebent
kolenni nahrady zrychlit a mdzou zpUsobit uvolnént
kolenni ndhrady a bolesti. Pri normainim zatézo-
van( a aktivité nahrada vydrzi nékolik let.

Doporucujeme Vam absolvovat lékarské
kontroly v pravidelnych, Iékarem urce-
nych, intervalech.




V pripadé cestovdni leteckou dopravou budete po-
trebovat Prikaz nositele implantdtu. Ten si miiZete
vyZadat na ambulanci Ortopedické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc. Jde pouze o informativni mate-
ridl, prohlidku na letisti podstoupit musite.

Vice informaci o totalni endoprotéze
kolenniho kloubu naleznete na:

ORTOPEDIE.FNOL.CZ
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