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VaZeni pacienti,

prodeélali jste operaci kyCelniho kloubu, osvojili jste si
zasady rehabilitacniho cviceni a naucili jste se sprav-
nému stereotypu chiize. Prvni 3 mésice po operaci
se povazuji za kritické obdobf zejména z divodu in-
fekce a luxace (vykloubenf) kloubu.

Mezi pfiznaky infekce kloubnf nahrady patfi neprime-
fena bolest zvlaste v klidu &i v noci, zvySena teplota,
zarudnuti, pocit horkosti, prosaknuti ¢i vytok z rany.
V tomto obdobf doporucujeme kazdou, tfeba i béz-
nou infekci konzultovat s oSetrujicim Iékarem.

Aby nedoslo k vykloubeni endoprotézy (kloubni na-
hrady), je nutné se v prvnich 6 mésicich vyvarovat ri-
zikovym poloham, pohybdm ¢i postojlim. To vyzaduje
zvySenou opatrnost i pri béznych ¢innostech.

Z pohybového hlediska se rychle bliZite k obnoveni pIné
funkeni kapacity. Rehabilitace probiha v ambulantnich
zafizenich, v rehabilitacnich Ustavech i v laznich.

Vysledek operace nahrady kloubu a jeho trva-
ni muZete ovlivnit i svym chovanim po operaci.
K opotrebeni endoprotézy mlze dochézet nadmér-
nym pretézovanim, napr. sportem nebo nadvahou.

B PRO USPESNE ZOTAVENI
DOPORUCUJEME OPATRIT SI
A POUZIVAT TYTO POMUCKY:
+ berle (dostanete pred operaci)
- sedacku na vanu (¢astecné hradi zdravotnf
pojistovna)
« protiskluzovou podlozku do vany



nastavec na WC (¢astecné hradf zdravotni
pojistovna)

madla k vané, sprchovému koutu, WC
dlouhou obouvadi Izici

podavac na zvedani predmétli ze zemé
batoh pro prenasenf drobnych predmétd

U pacientd s nestejnou délkou dolnich koncetin dopo-
rucujeme po odloZeni berli navstévu ortopedické ambu-
lance, kde se pomoci destickové metody presné odmer{
rozdil v délce koncetin a doporuci korekce zkratu obuwi.

Z4téz operované koncetiny musi byt postupna a ur-

v,

Cuje ji oSetrujicl Iékar.

Co se tyka sportovani, doporucujeme lehky rekreacnf
sport (plavani, jizdu na kole, méné narocnou turistiku
apod.) nejdfive po 6 mésicich od operace. | po tom-
to obdobf se musite vyvarovat prudsiho béhu, skokd,
kontaktnich sportl a ¢innostf, kde hrozi nekontrolo-
vatelny pad. Dale se vyhybejte kleku, dfepu, ryti na
zahradce apod. Jakékoli sportovnf aktivity radéji kon-
zultujte s |ékarem.

Musime se zminit i o oblasti intimniho Zivota. Zpo-
Catku doporucujeme zdrZenlivost v intimnim Zivoté.
vhodnych poloh. Z pohledu nahrady kycelniho
kloubu povaZzujeme za vhodné tyto polohy:

Pro zeny predstavuje nejmensf riziko poloha na zdra-
vém boku s polstarem mezi koleny nebo na zadech
s natazenou operovanou dolnf koncetinou a pokrce-
nou zdravou koncetinou, popf. poloha zezadu vklece
na vsech ctyrech koncetinadch. U muzd je vhodné po-
loha na zadech. Doporucujeme se vyvarovat pfimého
zatizeni vahou partnera/ky na operovany kloub.

Pokud se budete ridit témito zdsadami, miZete na-
ddle Zit normdini Zivot bez vétSich omezeni, bolesti
a komplikaci. Stdle vSak musite mit na mysli, Ze vas
novy kloub nesnese stejnou zdtéZ jako kloub, s kte-



rym jste se narodili, a musite ho Setfit. Setfit kloub
vS§em neznamend necinnost, pravé naopak.




NEVHODNE POHYBY:

+ sed s nohou pres nohu, kfiZzenf koncetin

sed v hlubokém kfesle - kycelnf kloub je ohnuty

vice nez do pravého uhlu

- sed na nizkém WC

- ohyb kycelniho kloubu v Uhlu véts§im nez 90°

obouvani obuvi a ponozek bez cizf pomoci

¢i poméicek

zvedanf predmétd ze zemé

- drep, klek, leh na operované koncetine

+ pohyb na nerovném mokrém terénu bez pomoci
druhych nebo bez opory

- dlouhé stani, zvedani tézkych bremen

VHODNE ALTERNATIVY:

+ sed na zvysené zidli - kyCelnf kloub nesmi byt
ohnuty vice nez do pravého Uhlu

+ leh na neoperovaném boku s polStarem
mezi koleny

+ sprchovani ve stoje (v zadném pripadé nesedat
do vany)

+ wyuzivani berli a dalsich pomtcek

Vice informaci o totalni endoprotéze
kycelniho kloubu naleznete na

www.fnol.cz
(Kliniky, Ustavy a oddéleni/Ortopedicka klinika/Pro pacienty)
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